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1- Я веду здоровый образ жизни. 

 

2-Я стараюсь, но не всегда получается.  

 

3-Я не обращаю внимания на своё здоровье. 



Современный человек. 



Экологическая ситуация. 



Проблема- сохранение здоровья. 



Выбор пути решения проблемы. 

• 1.Мы сами должны приложить к этому усилия. 

 

• 2.Вопросы о здоровье можно решать  только с 
медицинским работником. 

 

• 3.О здоровье заботиться не надо, организм сам 
справится. 



движение 











Правила личной гигиены. 





Сбалансированное питание. 



• 1.Я буду стараться вести здоровый образ жизни. 

 

 

• 2.Я не уверен в своём выборе. 

 

 

• 3.Я так же равнодушен к своему здоровью. 




